BEWUSTWORDING
Wat is dat? Waarom? Hoe?

Het leren kennen van het kasteel

Ieder mens is te zien als een kasteel. 
Ons lichaam is het kasteel waarin we wonen, 
waarin we het leven ervaren, waarin we voelen, 
waarin we anderen ontmoeten, waarin onze gedachten rond zoemen.

Meestal ontmoeten we elkaar in de ontvangstruimte, 
in de balzaal, dat is de ruimte die iedereen mag zien. 
Waar we stralen als glanzend middelpunt van de belangstelling. 
Waar het licht is. 
Waar we dat stukje van ons zelf laten zien, dat we graag willen laten zien. 
Het stukje waarover we tevreden zijn. 
Het is het gedeelte van waaruit we antwoorden met:  ‘Goed hoor!’
als ons gevraagd wordt ‘Hoe is het me je?’.

In die balzaal voeren we ons toneelstukje op van gelukkig mens, 
van krachtig mens, van tevreden nergens ongelukkig over mens, 
van mij mankeert niets.

Het bewustwordingsproces is het leren kennen van het hele kasteel. 
Van niet blijven hangen in de balzaal, 
ook als het feestje lang niet zo leuk meer is 
en maar wanhopige pogingen doen om het feestje 
weer nieuw leven in te blazen.
Nee, het bewustwordingsproces ga je aan als je erkent dat 
dat je niet meer blij maakt, 
dat het toneelstuk iedere keer weer opvoeren je te veel kost, 
je geen voldoening meer geeft, dat je voelt dat er meer is.

Er is namelijk een heel kasteel, een heel landgoed, om die balzaal heen. 
Toch zonde om dat niet te gaan ontdekken en te leren kennen.

Het bewustwordingsproces is kamer voor kamer doorlopen. 
De luiken opengooien. 
Het licht binnenlaten. 
De stofdoek en de plumeau door de spinnenwebben te halen.

Te zien wat zich in iedere kamer bevindt. 
De inhoud van de kamer ook gaan herkennen als inhoud van jezelf. 
Als meubilair, als souvenirs, als ervaringen 
die je dit leven hebt opgedaan en verzameld. 
Als deel van je bouwplan. 
Zo af en toe komen we in die kamers ook familie-erfstukken tegen, 
cultureel erfgoed, maatschappelijk overtuigingen en ideeën. 
Allemaal dingen waar door we bepaald worden, 
die maken hoe we in onze balzaal, in onze ontvangstruimte aanwezig zijn. 
In hoe we anderen ontmoeten 
en in hoe we gelukkig zijn met onszelf 
en de mensen om ons heen.

Je eigen kasteel voelen
Hoe is het om je voor te stellen hoe jouw kasteel eruit ziet? 
Hoe verzorgt en onderhouden het er uit ziet? 
Hoe groot of hoe klein? Zijn er veel luiken open? 
Of ziet het eruit alsof de bewoner van het kasteel al lang afwezig is?

Zit het kasteel nog goed in de verf? 
Is de balzaal goed opgepoetst en blinkt die je tegemoet. 
Hoe is het met de verschillende etages er om heen?
Is je kasteel wellicht nog veel groter dan je in eerste instantie gedacht had?

Is er een grote slotgracht om het kasteel heen? 
Is de ophaalbrug verwelkomend naar beneden 
of zit het ter verdediging goed dicht?

Is het een kasteel met dikke verdedigingsmuren? 
Met enkele schietgaten? En goed verdedigde kantelen en torens?

Of is het juist een kasteel met heel veel ramen, 
met heel veel licht dat door alle ramen naar vrij naar binnen en buiten stroomt?

Wat kan ons weerhouden om het kasteel te leren kennen?

Aanvoelend als veel te veel werk om het helemaal schoon te maken?
Angst voor het spook dat door de gangen dwaalt? 
Angst voor de heks in de torenkamer met het spinnenwiel 
waar je je aan kan bezeren? 
Angst voor het lijk dat in de kast verstopt zit? 
Angst voor wat er in de kerkers aan van alles en nog wat knaagt?
Angst voor wat je dus allemaal kan tegenkomen. 
Er is dus moed voor nodig om het kasteel te gaan ontdekken. 
Er is ook plezier voor nodig in wat je allemaal zult gaan leren kennen, 
wat je tegen gaat komen.

Bewustwording is niet leuk als het hard werken is. 
Als het veel inspanning kost. 
Als je de moed niet kunt vinden om een deur te openen. 
Nieuwsgierigheid naar wat zich achter een deur bevind, 
maakt dat je de moed vindt om de deur te openen. 
Plezier om waar je achter komt, waar je bewust van wordt 
is heel erg belangrijk. 
Dankbaarheid voor wat zich in je bevind. 
Blijdschap voor het licht wat in een lang afgesloten kamer 
kan schijnen als je daar de luiken opengooit, 
of in ieder geval met een lichtje binnenkomt. 
Blij ook dat de inhoud van sommige kamers je niet meer onbewust bepalen, 
dat ze hun grip op hoe krampachtig je je in de balzaal bevindt verliezen.

Hoopvol, verwachtingsvol naar het moment dat je je kasteel helemaal kent. 
De luiken open zijn, de verdedigingswerken gesloopt zijn. 
Dat je niet meer bang bent omdat je het hele kasteel hebt leren kennen, 
of weet dat als er nog ergens een verborgen kamer is 
het leuk zal zijn om die te leren kennen.

Ook kamers die in eerste instantie gevuld lijken te zijn met pijn en verdriet blijken uiteindelijk hun waarde en hun geschenk voor je te bevatten.
Hoe voel je je als bewoner van het kasteel?

Ben je de prinses? De prins? 
Ben je het hoofd van de huishouding, dienstig naar de Heer des Huizes? 
De butler die stijf de deur opent als er aangebeld word? 
Ben je het hulpje in de keuken die alleen maar kan dromen 
van het feest in de balzaal? 
Voel je je buitengesloten van het feest door de boze stiefzusters? 
Ben je de prins die de hele wereld aan zijn voeten heeft liggen, 
maar mist er steeds iets wat de leegte in je hart kan vullen?  
Ben je de geleerde opgesloten in de bibliotheek 
zoekend naar de Steen der Wijzen? 
Ben je de ridder in het stralende harnas, 
die het hele kasteel moet verdedigen 
tegen oneigenlijke aanvallen van buitenaf?

Hoe voel je je als de bewoner van het kasteel?

Welk beeld mag er in je opkomen? Hoe zie je jezelf?

Het proces van bewust worden, 

van de moed om kamer voor kamer te doorzoeken, 

op te ruimen, het licht erbij te laten. 

Hoe groot de neiging is om altijd alleen de rommel te zien, 

de aandacht naar het donkere te laten gaan 
in plaats van wat er nu in het licht te zien is.

Er zijn kamers vol jeugdherinneringen. 

Er zijn kamers vol karaktertrekken, van persoonlijke eigenschappen. 

Er zijn gangen vol schilderijen met daarop de familiegeschiedenis. 

Hoe goed leer je jezelf kennen als je zo door het kasteel dwaalt? 

Hoe weerspiegelt je lichaam wie en wat je bent?

De verkramping in je kaken. De opeen klemming van je lippen. 

De frons in je voorhoofd. De gefocuste, gerichte blik in je ogen. 

De gespitstheid in je oren.

De vermoeidheid in je armen en handen. 

De verkramping in je schouders 

in pogingen een onkwetsbaar schild op te houden. 

De benauwdheid op je borst. Het inzakken van je maaggebied. 

Het onbewust zijn van je inhoud in je buik.

Het je thuisvoelen in je baarmoeder, je hemelse paleis. 

De vermoeidheid in je benen. Het onbuigzame in je knieën. 

De pijn in je voeten die je gewicht nauwelijks meer kunnen dragen.

Mag dat veranderen in de warmte van je voetzolen te voelen? 

De verbondenheid met de aarde toe te laten. 

De warmte uitwisseling met de ondergrond. 

Het kasteel rust op heipalen die het kasteel stabiel houden. 

Voel je je flexibiliteit, je vermogen om mee te draaien in je enkels, 

de lichte gebogenheid in je knieën waardoor strakheid en starheid verdwijnt. De ontspanning in je dijbenen, 

de warme doorstroming aan de binnenkant van je dijbenen, 

in hoe je dijbenen als maar meer kunnen verzachten.

De doorstroming in je bekkenbodem, 

het ontspannen van je bekkenbodemspieren, 

de vergroting van de doorstroming in je bekken 

door die spieren aan te spannen en los te laten.

De balans die je voelt in je buik en onderrug, 

hoe je onderrug recht en zacht kan zijn, 

als je je buik en je navel naar je toehaalt 

en de buikspieren dan ook weer laat verzachten. 

De kracht in je maag-lever-milt gebied 

als je middenrug niet meer rond trekt, 

als je het borstbeen wat optilt 

en je schouders naar achteren komen te hangen. 

Hoe je kracht te voorschijn mag komen, 

je werkelijke kracht 

en hoe de schouders hun schild kunnen laten zaken.

Hoe warmte en liefde in het borstgebied kan stromen, 

hoe je op iedere inademing mag ontvangen 

en uitademend weer kunt loslaten. 

Hoe er balans is tussen hals en nek. 

Je je nek niet meer uitsteekt, 

je niet meer bang bent dat je in je hals gegrepen gaat worden. 

Hoe daarboven in de torenkamer de boze heks niet kwaadaardig zit te wachten maar de goede fee in al haar pracht en praal, 

in al haar liefde en licht, op je wacht 

hoe ze liefdevol helpt om het kasteel schoon te maken, 

door simpelweg met haar toverstafje te zwaaien.

Dat wat je van jezelf afwijst ook je kracht en goedheid in zich heeft.

Dat het masker van je gezicht mag afglijden. 

Je wangen uit de plooi komen, je kaken los, 

je lippen zacht tegen elkaar aan komen te liggen 

en je tong op de mondbodem kan gaan liggen. 

Je ogen zacht, twinkelend, ontvankelijk worden, 

je oren de geluiden ontvangen. 

De rimpels uit je wenkbrauwen en voorhoofd verdwijnen 

als je iedere gerichtheid loslaat 

en je ontvankelijk voor licht en inzicht gewoon afwacht 

ipv dat je het allemaal wilt begrijpen.

Hoe het licht via het atrium van het kasteel 
op de binnenplaats mag schijnen, 
hoe je kruin zich opent en het licht naar binnen stroomt.

Zo zit je er dan al weer heel anders bij en vandaar uit te voelen, 
in die gedragenheid, hoe het met je is. 
Welke kamer vandaag geopend mag worden, 
welke kwaliteit vandaag het daglicht mag zien. 
Welke rommel er opgeruimd kan worden? Wat je kunt loslaten? 
Welke spinnewebben, welke gedachtespinsels door de plumeau worden verwijderd.

Waarom zou je hier aan willen beginnen?
Het waarom kan ik alleen beantwoorden vanuit 
wat ik gevonden heb tijdens mijn zoektocht. 
Achteraf kan ik natuurlijk makkelijk zeggen: 
ik wist wel dat dat er was en dat ik er daarom aan begonnen ben. 
Maar echt, heb ik dat altijd tijdens de hele zoektocht 
en schoonmaak geweten en gevoeld? 
Nee, soms weet je niet waarom, 
soms lijkt het alleen maar zwaar, 
soms ben je even kwijt waarom je op pad ging.

Waar heb ik het nu over?

Over de bron van leven die zich diep in het kasteel ergens bevind. 
De bron die het hele kasteel van levenskracht voorziet. 
De energiebron waardoor het kasteel zich krachtig en sterk voelt. 
Nauwelijks te beschadigen door aanvallen van buitenaf, 
het zelfgenezend vermogen om te herstellen na zware inspanning, 
van niet invoelend gebruikte energie.

De bron is het goed bewaakte geheim van ieder kasteel. 
Niet te veroveren, niet te misbruiken, niet uit te putten. 
Alleen de kasteelvrouwe of heer heeft toegang tot deze bron, 
alleen zij/hij heeft de sleutel tot deze voedende, 
levensgevende energie in het hart van het kasteel. 
Het is niet dat alleen de hoofdbewoner van het kasteel 
profijt heeft van deze bron, 
alles wat in aanraking komt met het kasteel 
en haar bewoonster heeft er baat bij. 
Het is als de zon in het zonnestelsel, 
iedereen warmt zich er aan. 
Uiteindelijk kan iedereen zelf drinken, zich laven aan de bron, 
rechtstreeks en niet alleen via de kasteelvrouwe
die de sleutel tot de bron heeft gevonden. 
Iedereen kan zijn of haar eigen sleutel vinden 
tot de onuitputtelijke bron van Eeuwige Liefde en Licht. 
Iedereen die haar eigen kasteel, haar eigen lichaam, bewoont, 
het verkend heeft, komt tot die ultieme ontdekking.

De sleutel is nooit hetzelfde, is iedere keer weer anders, 
om misbruik te voorkomen is de locatie geeneens eenduidig. 
Soms kom je er door helemaal stil te worden, 
soms opent de deur zich in een ontmoeting met een ander, 
soms gaat het open bij diepe wanhoop, 
soms juist bij diepe dankbaarheid en geluk.

Soms komt het door de diepe adembeweging 
onder in je buik te voelen en toe te laten, 
soms komt het door de warmte in je voeten 
en de verbondenheid met de aarde te ervaren, 
soms door het je open te stellen voor de kosmos via je kruin, 
soms door je aangeraakt te voelen in je hart, 
de vertedering te voelen, 
soms komt het door je onuitputtelijke kracht in je maaggebied te ervaren, 
soms door je heel erg naar binnen te keren, 
soms door je heel erg te openen voor de wereld om je heen.

In het begin overvallen die momenten je, 
dan ontstaat het spontaan. 
Ieder mens heeft momenten in zijn leven gekend 
dat de bron zich laat kennen. 
Niet altijd worden deze momenten zo benoemd of herkend.

Uiteindelijk, als je het bewustwordingsproces met verve bent aangegaan 
kom je er met een zekere regelmaat. 
Echter niet als het bewustwordingsproces een doel op zich is geworden. 
Dan kun je nl. blijven poetsen tot dat je een ons weegt, 
dan opent de deur zich niet. 
De deur tot de bron opent zich nooit voor de wil, 
voor een straffe motivatie, voor moeten en zullen. 
Dan gaat het dicht, verbergt de deur zich, 
gaat er extra pantsering voor.

Alleen het leven zelf en als de uitnodiging tot ontdekken
en bewust worden vanuit liefde en toewijding wordt aangenomen
dan is het mogelijk dat het gebeurt, 
dat rechtstreeks drinken aan de bron van licht, 
van leven, van liefde je te beurt valt.

Mijn kasteel leren kennen, mijn bewustwordingsproces
Mijn kasteel leren kennen is begonnen met te voelen 
dat mijn lichaam zeer deed, 
dat het niet altijd meeging in wat ik allemaal wel wilde dat het kon.
Met het voelen dat ik niets meer te wensen had 
maar me toch niet zo gelukkig voelde. 
Met het bewust worden dat het van de buitenkant 
allemaal super geweldig uit kan zien, 
maar dat het van binnen zo af en toe een behoorlijk zooitje kan zijn.
Het is het toegeven dat ik alle bewoners ben van het kasteel. 
Ik ben de middeleeuwse prinses in haar prachtige lange rode jurk, 
ik ben de ridder die het kasteel verdedigt, 
ik ben de sloof die alles probeert schoon te houden,
Ik ben diegene die anderen binnenlaat of bij de deur al afpoeiert, 
ik ben de stalknecht, 
ik ben diegene die boze heks haar macht geeft, 
ik ben de sleutel van iedere deur, 
van iedere kerker, van iedere kast. 
Ik ben ze allemaal.

Ik ben het zachte hemelbed, ik ben de harde brits. 
Ik ben het zwakke, flikkerende kaarslicht, 
ik ben het stralende zonlicht dat 
door de geopende ramen naar binnen stroomt. 
Ik ben de torenkamer van waaruit
ik de wereld om me heen in de gaten houd. 
Ik ben de kerker waarin ik duistere dingen heb opgesloten. 
Ik ben de bibliotheek waarin eeuwen van wijsheid in liggen opgeslagen. 
Ik ben de linnenkamer met gestevende lakens en rijk geborduurde tafelkleden. Ik ben het tere porselein en het stoere aardewerk.

Ik ben de rode loper op de ontvangsttrap, 
maar ook de biezenmat bij de achterdeur. 
Ik ben de kapel waarin gebeden wordt. 
Ik ben het altaar waar dankbaarheid getoond kan worden. 
Ik ben de behaaglijke stoel voor het openhaardvuur. 
Ik ben de ziekenboeg. 
Ik ben de overvloedig gevulde voorraadkast
Maar bovenal ben ik de kasteelvrouwe, 
diegene die het geheel bewoont, 
het verzorgt, het inhoud geeft, diegene die alle kamers kent, 
iedere geheime gang en deur. 
Ik ben diegene die nog steeds het kasteel aan het verkennen is 
en het lijkt wel of er steeds weer uitbreidingen zijn 
die ontdekt mogen worden.

Ook zijn er nieuwe fases in het koninkrijk 
waardoor het kasteel een andere functie en taak krijgt. 
De kasteelvrouwe een nieuwe rol mag gaan bekleden.

De fase waarin deze kasteelvrouwe haar prins heeft leren kennen
 en hij zijn koninkrijk aan de hare heeft toegevoegd. 
De fase waarin de kleine troonopvolgers werden geboren. 
De fase waarin de kasteelvrouwe in de leer ging bij haar geestelijk leider. 
Hoe nu de tijd is aangebroken om haar eigen spirituele weg 
naar het Licht en de Eeuwige Liefde te delen met anderen.
Ga je met me mee?

Op ontdekkingsreis?

Op avontuur in jezelf?

